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QUEL LIMITE CHE

DA SENSO

ALLA VITA

— La tradizione occidentale ci fa pensare che gli esseri
viventi vengano dal nulla e poi ci ritornino.
Ma, secondo la psicologa Ines Testoni, la morte
non e annientamento ma esperienza della finitezza
umana e anche un “varco” verso “l’oltre”

testa di

Rossana Campisi

on la morte non finisce
nulla, ma soprattutto
neanche noi finiamo
(( nel nulla, e per una ra-

gione semplice: siamo
gia dasempre eternamente in Dio,
ma lo abbiamo dimenticato», Ines
Testoni insegna Psicologia sociale
all’Universita di Padowva, dirige il
Master EndLife in Death Studies
& The End of Life e quello in Cre-
ative Arts Therapies for Resilience.
E anche filosofa e psicoterapeuta
¢, al Festival di Vicenza, terra in-
sieme a padre Guidalberto Bor-
molini un incontro (il 21 maggio)
dal titolo 7/ confine della vita.

In che senso ce lo siamo dimen-

ticati?

«Non si tratta di una dimenti-
canza psicologica, ma di un errore
radicato nella tradizione occiden-
tale: la convinzione che gli enti pos-
sano nascere dal nulla e ritornarvi,
Questo presupposto genera I’an-
goscia della morte piu radicale. La
posizione eternalista, sulla guale
trova fondamento ogni mia rifles-
sione, mostra invece che 'essere
non puo non essere»,

Quindi cos'é la morte?

«La morte non ¢ annientamen-
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to, ma il modo in cui la finitezza si
dd nell’esperienza. E il limite entro
cui la nostra esistenza trova i pro-
pri profili, che sono quelli che con-
feriscono una forma alla biografia
di ognuno di noi».

In che senso?

«La sofferenza umana ¢é legata
al modo in cui interpretiamo il li-
mite. Quando lo pensiamo come
perdita assoluta, esso causa un’im-
plosione di senso; quando invece
lo comprendiamo come limen, ov-
VEro come varco, apertura verso
'oltre, pud diventare occasione di
significazione».

Morendo ci aspetta un lungo

cammino dopo quel limen?

«Non parlerei di “cammino”
in senso temporale o narrativo.
Si tratta del grande lavoro che
ci aspetta di presa di coscienza
dell’infinito che siamo ignorandolo
e di cio che ¢ la totalita dei viventi,
Qualcosa che assomiglia molto al
Giudizio universale, alla fine del
quale saremo consapevolidituttoil
dolore come pure di ogni esperien-
zavissuta qui daogni essente, Il lin-
guaggio religioso esprime questa
dimensione in termini simbolici.
Ovvero come un “Venerdi Santo”

in cui proviamo tutte le sofferenze
nostre e procurate agli altri, a cui
segue la Pasqua. Ovvero la “gio-
ia”, chealtro non é che la coscienza
di essere in Dio che si manifesta.
Tutto perd va compreso allaluce di
un’ontologia non nichilistica».

Si riferisce alla posizione di

Emanuele Severino?

«8i, Severino ¢ il filosofo che
ha mostrato in che cosa consiste
la follia sostanziale del nichilismo,
ovvero dell’intendere gli essenti
come oscillanti tra essere e niente,
Tlsuo pensiero non & stato compre-
so, ma offre strumenti decisivi per
ripensare il rapporto tra filosofia e
teologia»,



SUL CONEIME DELL'ESISTENZA
Qui a destra: Ines Testoni,
docente di Psicologia sociale
all’Universita di Padova
dove dirige anche il master
sul fine vita. Sard al Festival
Biblico, sede di Vicenza, il 21
maggio alle 20.45 nel cortile
di Palazzo Thiene.
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Cosa & successo al filosofo?

«Il suo pensiero € stato inter-
pretato come incompatibile con
la tradizione cristiana, ma questa
lettura merita di essere ripensata.
La sua indicazione puo aprire uno
spazio di dialogo risolutorio rispet-
to alla modalita con cui ci appellia-
mo alla rivelazione. Ne sono cosi
convinta che, asuo tempo, hoscrit-
to anche a papa Francesco».

La morte e anche un limite?

«Si, mail limite non é negazio-
ne dell’essere. E la forma in cuila
finitezza si manifesta nell’espe-
rienza, senza che questo compor-
ti ’essere annientati. I limiti sono
profili di senso che rendono ri-
conoscibile la forma della nostra
biografia».

Lei dirige dei master in cui in-

segna anche tecniche creati-

ve. In che senso 'arte aiuta?

«Poiché siamo eterni, é ine-
vitabile che la nostra eternita ci
parli e che noi siamo incapaci di
decodificarne il messaggio. Le
tecniche espressive possono es-
sere uno strumento che ci per-
mette di entrare in un rapporto
molto pia profondo con la nostra
spiritualitd, ovvero con quella
dimensione che ci insegna che
non siamo mortali. E per questo
che queste tecniche aiutano a so-
stenere anche ’elaborazione del
lutto favorendo i processi di resi-
lienza e di significazione».

Di che cosa parlera a Vicenza?

«Della nostra incapacita di
pensarci infiniti. Fard riferimento
al concetto di inconscio come di-
mensione in cui si nasconde il no-
stro essere eterni. Quando parlo di
inconscio infatti non mi riferisco
alle teorie freudiane ma a una di-
mensione in cui siamo in contat-
to col divino, ovvero la nostra pil
autentica dimensione spirituale.
Attraverso la spiritualita infatti
possiamo farla riemergere anche se
limitatamente. Mi riferisco ai sogni
0 a certe esperienze non ordinarie
che caratterizzano la nostra vita
quotidiana»,
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