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Comé Nicole

Kidman

Accompagnare
verso la fine

della vita

Dopo la perdita della madre, la star ha espresso

il desiderio di diventare “doula” della morte. Anche

in [talia ¢ nata un’associazione che accoglie chi vuole
mettersi al servizio dei malati terminali e delle loro
famiglie. E all'Universita di Padova c'é un Master dedicato
al tema in tutd i snoi aspetd, dalle istanze culturali

al testamento biologico. 11 pensiero di fondo é che morire
non € un evento medico, ma un evento umano

di Fliammetta Bonazzi

icole Kidman ha rivelato
di voler diventare “doula”
della morte, dal greco “co-
lei che si mette al servizio™,
“ancella”, In guesio caso nei giorni
estremi. Nulla esclude che possa trat-
tarsi di un uomo (in greco esiste la pa-
rola doulos), anche se di solito si usa il
termine “accompagnatore”, 1l senso &
lo stesso: & una persona che accompa-
gna, appunto, | malat terminall negli
ultimi giorni di vita, offrendo suppor-
to anche a chi sta loro aceanto. Non un
medico né un operatore sanitario.

11 desiderio della srar nasce da un'e-
sperienza personale: la perdira della
madre, scomparsa nel 2024 per un -
more all’etd di 84 anni. Ma la sua scelta
porta alla ribalta una verith antica: un
tempo si moriva in casa, confor-
tati da riti condivisi che coinvol-
gevano adulti e bambini, mentre
oggi la morte, che spesso avviene in
ospedale ed & stata di fatto espulsa dal-
la narrazione guotidiana, ha perduto
quella dimensione spirituale che per
secoli ci ha aiutati a darle un senso.
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Condividere il dolore
In Italia & nata nel 2024 la prima asso-
clagione flaliana Doule della morte.
«Morire non & un evento medico, & un
evento umanoy, si legge sul sito (www.
douledellamorte.it),  «Siworicamente,
la morte ha farto parte integrante del-
la vita quotidiana per secoll. Era visibi-
le, accettata, ritualizzata, Ma questo &
cambiato in modo significativo a parui-
re dallerd moderna. Quando sl ricona-
sce la morte, 51 ritrova significato nel-
la vita ¢ ci si riappropria di quel potere
che antodetermina la propria esisten-
#a. Che ru abbia ricevuro una diagnosi
infausta, che ti prenda cura di qualeu-
no nel fine vita, che tusenta la spinta ad
accompagnare i morenti o che mivoglia
semplicemente saperne di pih sul fine
vita, l'associazione ti da il benvenutos.,
Gia anni fa I"Organizzazione mon-
diale della sanitd ha riconosciuto |"im-
portanza della dimensione spiritua-
le della salute. E nei giorni estremi la
spiritualith & considerata una compo-
nente essenziale per affrontare quel
“dolore totale™ di cui aveva parlato la

La diva premio Oscar
Nicole Kidman, 59 anni,

& stata protagonista di hilm
di grande successo come
Eyes Wide Shut (1999),
Mouwlin Rouge! (2001)

¢ The hours, grazie al quale
ha vinlo I'Oscar come
migliore attrice nel 2003.
La star australiana

ha recentemente affiancato
all'attivita cinematografica
quella di interprete

e produttrice di serie
televisive: nell’ultima,
Scarpeito, Irasmessa

in [talia da Prime Videa,

& 1l medico legale Kay
Scarpetia.

@ Ferruccio de Bortoli:
afilla fine delia vita

ngni momenta & un hriciolo
di cternitds. Leggi

tu benessere-magarine.it
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fondatrice delle cure palliative moder-
ne, Cicely Saunders, un concetio che
comprende sofferenze fisiche, psicolo-
giche, sociali ed esistenzali, incluse Ja
paura legata alla fine della vita, Una ri-
cerca del 2025, condotta in Turchia su
260 pazientl oncologici, ha evidenzia-
to una correlazione significativa tra la
spiritualit e un migliore adattamento
psicologico alle terapie ma anche alla
prospettiva del fine vita.

Figure non sanitarie
«Gli accompagnatori assistono le per-
sone nel percorso verso la morte sul
piano emotivo, relazionale, simbolico
¢ spirituale=, spiega Ines Testoni, do-
cente di Psicologia sociale ¢ Psicolo-
gia delle relazioni di fine vita, perdita
e morte all'Universita di Padova. «Non
sostituiscono medici o psicologi ma of
frono presenza, ascolto @ sostegno an-
che alle famiglie. In passato, in molte
culture esistevano figure comunitarie
che accompagnavano il morire attra-
verso pratiche di presenza. Oggi que-
sta funzione riemerge perché il mo-
mento della morte ¢ diventato
sempre pin spesso un'esperien-
za solitaria e poco condivisas..

La crescente attengione per Paspet
to peicologico delle cure palliative & il
segnale del bisogno di recuperare uma-
nita anche alla ine della vita, «Nelle so-
cietd occidentali la medicalizzazione
ha migliorato la cura, ma ha anche pro-
dotto una perdita di famibarta con 1
sensodel limite e il luttos, prosegue Te-
stoni, che all"Universitd di Padova di-
rige il Master Death Studies & the End
of Life, dedicato al tema della morte in
tutti § suoi aspetti, dalle istanze cultu-
rali al testamento biologico. «1l risulta-
to ¢ una fragilit diffusa: siamo ormai
alla sesta generazione di persone pri-
ve di esperienza diretta della morte,
che si trovano impreparate emotiva-
mente ¢ simbolicamente dinanzi a una
persona cara sul finire dei suoi giorni.
Anche la commissione sul valore del
la maorte, promnssa nel 2022 dalla rivi-
sta medico-scientifica The Lancet, sot-
tolinea la necessita di restituire la fine
della nostra esistenza alla dimensione
familiare ¢ comunitaria, promuovendo
modelli come le comunitd compassio-
nevali, cioé quartieri, scuole, luoghi di
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@ zano per non lasciare sole le perso-
ne che affrontano malattia grave, lutto,
vecchiaia, fragilita o ine vitas.

Ascolto e supporto pratico
Sul piano concreto, le figure che si im-
pegnanain questi ruoli di accompagna-
mento offrono presenza continuativa,
ascolto e supporto pratico. «Pud facili-
tare conversazioni difficili, aiutare nel-
la pianificazione del fine vita e, quan-
do richiesto, nella costruzione di rituali
o progewi di memorias, dice Testoni,
autrice per Il Saggiatore di Il grande Ii-
bro della morte (2021) ed Essere eterni
(2025). «ll suo intervento si muove su
piii livelli. Con la persona morente aiu-
ta a dare parola a paure e desideri, con
la famiglia sostiene la comunicazione
e riduce il disorientamento, e con I'éq-
uipe sanitaria favorisce I'emergere di ri-
chieste e preferenze, sempre nel pieno
rispetto delle competenze cliniche»,
Questa vicinanza ha effetti an-
che sul lutto. «Quando la morte viene
condivisa, il dolore pud risultare me-
no traumaticos, osserva la psicologa,
«¢ la qualith della comunicazione, la
possibilita di salutarsi ¢ la presenza
dei familiari incidono profondamente
sul vissuto successivo. In questo sen-
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Accanto alla madre

Sopra, Nicole Kidman con la madre
Janelle Ann MacNeille, scomparsa nel
2024 per un tumore all'etd di 84 anni.

so, il supporto al lutto dovrebbe
iniziare gia durante il fine vita,
perché una societa che non sa parlare
della morte fatica anche a gestire il do-
lore, la vulnerahilita e la curas.

Resta perd una questione aperta: la
regolamentazione del profilo profes-
sjionale degli accompagnatori alla mor-
te. «Il rischio di improvvisazione esiste
ed & uno dei nodi pin delicatis, avverte
Testoni. «5i lavorain un'area di grande
vulnerabilita e servono competenze
psicologiche, etiche e relazionali soli-
de. Per guesto & indispensabile costru-
ire una cultura interdisciplinare seria
sul fine vita, con formazione, supervi-
sione e codici etici chiari».

In questo scenario, la scelta di Ni-
cole Kidman assume un valore che va
oltre il gesto individuale. Racconta del
tentativo di riportare la morte dentro
la vita, restituendole senso e presenza.
Perché imparare ad accompagnare la
hine pud essere uno dei modi pih pro-
fondi per comprendere davvero cosa
significhi vivere, L]

La diffusione
dei Death Café

@ | Death Café, in italiano | Caffé
della morte, sono moamenti d'in-
contro in cul gruppi di persone

si riuniscono alla guida di un faci-
litatore per parlare di morte

e di lutio, confrontando esperienze,
condividendo dubbi e paure.

Non vi @ alcuna connotazione
religiosa o politica e non si fa psico-
terapia: lo scopo & rompere il tabil
che circonda l'immaginario legato
alla morte, perché affrontare coral-
mente il tema del fine vita consente
di conoscerne i diversi aspetti

& aiuta in teoria a vivera il presente
con pio consapevolezza e grati-
tudine. Il primo Café della morte
nasce da un"intuizions del socio-
logo e antropologo svizzero

Bernard Crettaz, che nel 2004 orga-
nizzd un meeting cui presero parte
oltre 250 persone. Nel 2011 il for-
mat & stato consolidato a Londra
dal programmatore Jon Underwood
e da sua madre, la psicoterapeuta
Sue Barsky Reid, e poco alla volta
dal Regno Unito il movimento

si @ diffuso. Tramite il motore

di ricerca presente sulla piatta-
forma internazionale Death Café
(www_deathcafe.com) & possibile
conoscere le date degli appunta-
menti in tutto il mondo.

Ma ecco i prossimi eventi gra-
tuiti organizzati online dalla prima
associazione italiana di Doule
della Morte (www.douledella-
maorte.it), fondata con "obiettiva
di promuovere la conoscenza,
la formazione e il confronto
tra le figure qualificate che forni-
scono supporto emotivo e pratico
alle persone che affrontano
le fasi conclusive dell'esistenza
e alle loro famiglie:

@ “Conoscere per poter sce-
gliere” (16 settembre)

® “Le mie scelte, le mie emo-
zioni, | miel valori e | mied
desideri” (21 ottobre)

® “Fine vita a domicilio,

una scelta possibile. [l pren-

dersi cura nella terminalita™

(18 novembre).

@ Periscriversi: info@douledella
morte.it
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